So betrachtet

In meiner Uberheblichkeit

bin ich als Mensch unschlagbar.
Ich Ub mich gern in Eitelkeit,
in einem Mals, unsagbar.

Ich fuhle mich als Alphatier,

nach Art, zu uberzeugen,

und das zeigt Wirkung, jetzt und hier,
die lasst sich nicht verleugnen.

Kann mich, ich sag, so gut wie nie,
in jemanden hineinversetzen.

Ich scher mich nicht um Empathie,
mich selber kann fast nichts verletzen.

Die Zeit hab ich mir eingeteilt,

in Tage und in Stunden,

und glaub der Ordnung Wirklichkeit,
die ich damit empfunden.

Dann denk ich plétzlich, dass ich in
der Welt auf einer Kugel bin,

die rasend durch das Weltall fliegt,
so dass man echt die Panik kriegt.

In Relation, was da passiert,
das hab ich irgendwie kapiert,
alle Probleme werden klein,
versetzt man sich in sie hinein.

Von einer Losung traum ich oft,

wie 1n der Mathematik,

und denk, sie kam’ ganz unverhofft,
sonst gart in mir Dramatik.

Man muss sich wohl zufriedengeben,
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dass man den grol’ren Sinn nicht findet.
Dennoch, ich such in meinem Leben
danach, woran mein Herz sich bindet.
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Inseln

Zweimal bin ich mit dem Zug nach Berlin gefahren. Das erste
Mal fur mehrere Tage im Sommer. Du hast mich eingeladen,
einige Wochen, nachdem du mit Sonja in diese Stadt gezogen
bist, zeigst mir bei tropischen Temperaturen all deine
Lieblingsplatze, fuhrst mich in Museen und Galerien, durch
Parkanlagen und in Geschafte. Einmal gehen wir auf schmalen
Wegen die Grabsteinzeilen des Friedhofs Wannsee entlang.

— Hier werde ich auch einmal landen, Jana, sagst du, und
wirkst dabei glucklich, beinahe euphorisch, auf keinen Fall in
Wien. In Wien bin ich geboren, in Berlin werde ich begraben.

Abends dann lange Spaziergange an der Spree. Wir setzen uns in
eines der Lokale dort, essen, trinken und reden bis tief 1in
die Nacht. Sonja ist nie dabei.

— Sie besteht darauf, dass wir diese Zeit fur uns haben, sagst
du, Sonja versteht uns.

Und vielleicht ist das tatsachlich so, auf alle Falle 1ist
Sonja die erste deiner Frauen, die nicht eifersuchtig 1ist.
Ihre Vorgangerinnen sind es gewesen, wohl deshalb, weil sie
nicht einordnen konnten, welche Rolle ich in deinem Leben
spiele. Ich bin diejenige, die schon immer da war, diejenige,
die du von klein auf kennst. Das behagte ihnen nicht, es
verunsicherte sie.

Das zweite Mal uberrasche ich dich zu deinem Geburtstag im
Oktober. Sonja ist eingeweiht. Du o6ffnest die Tur, 1ich
entnehme der Musik, dem Stimmengewirr und Lachen hinter dir,
dass deine Geburtstagsfeier bereits voll im Gange ist, du bist
momentan sprachlos, mich zu sehen, dann fallen wir uns in die
Arme und lachen unsere Freudentranen weg.

Und jetzt also fliege ich zu dir. Ich sitze am Fensterplatz,
angegurtet, regungslos, habe meine Augen geschlossen. So halte
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ich der Erinnerungsflut, die mich uUberschwemmt, seitdem ich
den Platz eingenommen habe, am besten stand. Paradoxerweise
sind gerade diese Erinnerungen innerliche Inseln fur mich,
weil sie von den Ereignissen der Gegenwart unberuhrt bleiben.

In Gedanken sitze ich gemutlich im Cafe Eiles. Es ist ein
Sonntagmorgen im Mai, und ich warte auf dich. Wie so oft
verspatest du dich, wirkst leicht gehetzt, aber bestens
gelaunt, wir fruhstlicken gemeinsam, lesen Zeitung, unterhalten
uns. Ganz nebenbei erwahnst du, dass du und Sonja von Wien weg
und nach Berlin ziehen werdet, sprichst dann schnell von
irgendetwas anderem, erst als ich nachfrage, einmal, zweimal,
stelle ich fest, dass es dir tatsachlich ernst ist damit.

— Du weiBt ja, Freunde von ihr 1leben dort, auch ihre
Schwester, auBerdem hat sie in Berlin tolle Job-Moglichkeiten,
ich Ubrigens ebenfalls. Ich bin flexibel, sagst du, ich muss
nicht unbedingt mein ganzes Leben in Wien verbringen. Und
schlieBBlich, sagst du, Sonja ist die Frau, die mich gerettet
hat.

Ein Satz, der mir einen leichten Stich versetzt, bin doch
immer ich deine Retterin, deine Beschltzerin gewesen.

Als ich auf die Welt komme, ist deine Mutter, die beste
Freundin meiner Mutter, eine der Ersten, die uns besucht. Sie
halt dich auf dem Arm. — Sieh nur, David, sieh nur, flustert
sie in dein Ohr, zeigt entzickt auf mich schlummernden
Winzling, das ist deine kleine Freundin, Jana. Und du, soeben
in dem Alter, in dem du dich in ersten Wortern versuchst,
lautierst vergnugt: Ja-ja-na.

Viele Jahre spater stellst du mich deinen jeweiligen
Freundinnen stolz mit jener Begebenheit vor.

— Das 1ist Jana, und, stell dir vor, ihr Name war das erste
Wort, das ich gesprochen habe.

Du ubertreibst naturlich wie so oft, mein Name war sicherlich



nicht dein erstes Wort, eventuell eines der ersten, aber ich
korrigiere dich nicht, ich lachle nur sanft, und schon sehe
ich erhohte Aufmerksamkeit und Eifersucht in den Augen deiner
Freundinnen aufblitzen.

Leichte Turbulenzen. Ein Rutteln geht durch den Flugzeugbauch.
Ich blicke auf, wechsle ein paar Worte mit meiner
Sitznachbarin, die ihre 1langen Beine in dem Zwischenraum
zwischen ihrem Platz und Vordersitz auszustrecken versucht.
Sehr schlank, helles langes Haar. Sie wlrde dir gefallen,
bleiben meine Gedanken bei dir. Du hast immer den atherischen
Typ, Elfenfrauen, also eigentlich das Gegenteil von mir,
gesucht. Ich denke an die Zeiten, in denen ich mich fragte, ob
du ausschlieBflich die Freundin in mir siehst, mich nicht doch
auch als Frau wahrnimmst.

Mein 22. Geburtstag. Ich habe mir beim Tennis den 1linken
Knochel verstaucht, darum feiere ich in keinem Lokal, sondern
habe ein paar Freunde zu mir eingeladen. Spater dann schicke
ich sie weg: Geht tanzen, tanzt fur mich. Gegen Mitternacht
sind sie alle gegangen, alle auller dir.

— Ich lasse dich doch zu deinem Geburtstag nicht allein,
flusterst du mir ins Ohr, bist wie ich schon ziemlich
betrunken, komm, trinken wir, auf dich, aufs Leben, auf uns,
Jana. Und schliefllich, wir kussen uns, wie seltsam sich das
anfuhlt, unerwartet und unerwartet schon, doch spater dann,
schwach steigt wieder das Gefuhl von damals in mir auf, diese
Mischung aus Belustigung und Wut, als ich hilflos auf deinen
nackten Rucken einhammere. Aus Spall naturlich, du lachst, und
ich lache ebenfalls, aber mit dem Lachen ubertdone ich auch die
Trauer daruber, dass es nicht funktioniert mit uns. Ein Kuss
noch, ein langer, zartlicher, dann sagst du leise:

— Lassen wir das, Jana. Ich lieb dich viel zu sehr, als mit
dir — nein, das mit dem Sex, das ist nichts fur uns beide.

Zwel Monate spater ziehe ich aus unserer WG aus, indem ich



einen Streit mit Anna provoziere, der blonden Mitbewohnerin,
mit der du dann eine Zeit lang liiert bist. Spatestens als ich
Faris kennenlerne, ist langst wieder alles in Ordnung zwischen
uns. Naturlich erklarst du auch Faris, dass mein Name dein
erstes Wort war.

— Er hasst mich, sagst du im Laufe der Jahre immer wieder,
beinahe stolz, dein Mann hasst mich.

Wieder eine deiner typischen Ubertreibungen. Faris hasst dich
nicht, er mag dich allerdings auch nicht besonders. Das starke
Band zwischen uns weckt wohl auch in ihm Skepsis.

Es ist mein erster Schultag. Ich bin aufgeregt, ich habe Angst
vor dem Neuen, Unbekannten, und du bist es, der mich an der
Hand nimmt und sie ermutigend drickt, nicht meine Mutter, die
mich, mit der Schultiute in der einen, deiner Hand in der
anderen Hand, fotografiert.

— Du brauchst vor nichts Angst haben, wenn dich jemand argert,
holst du mich. Ich bin immer in deiner Nahe, in der Klasse
gegenlber, sagst du.

Doch schon damals als knapp Sechsjahrige weils ich, dass ich
die Starkere von uns beiden bin. Als Jugendliche dann, als
junge Erwachsene bin ich es, die alles organisiert, wenn wir
gemeinsam mit Freunden auf Reisen oder auf Wohnungssuche sind.
Von klein auf habe ich mir die Rolle der Zupackenden zugelegt,
du dir die des Fantasievollen, des Sensiblen.

Ein Bild in mir: Du und ich in unserer 5er-WG, an einem
Wochenende, wir fruhsticken gegen Mittag, lesen Zeitungen. Ich
hore seltsame Gerausche aus deiner Richtung, blicke an deiner
Zeitung vorbei in dein Gesicht. Du weinst.

— Was ist denn los, frage ich erschrocken. David, was ist?

Du schluchzt laut auf, legst die Zeitung auf den Tisch, zeigst
auf einen Artikel. Die Schlagzeile lautet: ,Jugendliche begeht



Selbstmord. Die Welt ist so schon und ich bin so hasslich,
schrieb sie in einem Abschiedsbrief.’

— Hast du das Madchen gekannt? frage ich dich vorsichtig, du
schuttelst weinend den Kopf, sagst leise, man muss doch einen
Menschen nicht kennen, um um ihn zu trauern.

Unbeabsichtigt beruhrt mich das Knie meiner Sitznachbarin, ich
sehe auf den Stoff ihrer helle Leinenhose, ein anderes Bild
blitzt in mir auf. Du und ich, wir sind Teenager, sind wie so
oft in deinem Zimmer, gemeinsam mit deiner kleinen Schwester
Marion.

Marion, die mich vorgestern angerufen hat.

— Bitte, Jana, bitte komm zu uns, zu David. Von dir wunscht er
sich das mehr als von allen anderen, das weilSt du doch, hat
sie gesagt.

Die kleine Marion damals, sie verlasst irgendwann dein Zimmer
und wir beide sind allein. Du liest in einem deiner
Astronomie-Blcher, 1ich betrachte mich im Kastenspiegel,
streiche meine dunklen Haare aus dem Gesicht, drehe mich vor
dir in meiner neuen, weillen Jeans.

— Was meinst du, wie passt die mir?, versuche ich dich zu
locken. Du siehst nicht auf von deinem Buch. Ich setze mich
dicht zu dir, und dann umarme ich dich von der Seite, langer
als sonst, anders als sonst. Ich lege meinen Kopf auf deine
Schulter, schmiege mich eng an dich und du lasst es zu, lasst
auch zu, dass ich dich kisse. Es ist mein erster Kuss und auch
dein erster Kuss, behauptest du danach zumindest. Dann
schiebst du mich sanft von dir, und ich nehme verlegen den
Stoffhasen, der seit deiner Kleinkinderzeit auf dem Bett
sitzt, der schon bei dir im Gitterbett gelegen ist, meine Mama
hat ihn dir geschenkt, als du ein Baby warst. Ich drucke ihn
aus Verlegenheit, und du sagst: Er gehort dir, ich schenke ihn
dir, ich brauche ihn nicht mehr, jetzt bin ich ja ein Mann. Du
bringst mich damit zum Lachen und wenig spater spielen wir wie



so oft Tischtennis im Hof.

Am nachsten Tag sehe ich dich in der Pause Hand in Hand mit
Nicole, eine der blonden Tussis aus deiner Klasse. Du sagst,
dass du mit Nicole gehst, und ich sage mein Beileid zu ihr und
sehe dich an und verdrehe die Augen und zeige dir heimlich den
Mittelfinger, flustere, Arschloch, feiges. Und am Nachmittag
rufst du mich an und willst eine Tischtennis-Revanche, und
schon bin ich wieder bei dir und wir spielen Tischtennis, und
ein paar Wochen spater bist du wieder solo und ich gehe mit
Lukas.

Die langste Kontaktpause zwischen uns dauert beinahe ein Jahr.
Sie fallt in die Zeit, als meine beiden Kinder noch sehr klein
sind. Ich bin naturgemall voll eingespannt, standig ubermudet,
du hingegen befindest dich in einer Phase, in der du jede
Nacht durchmachst, sehr viel trinkst. Du nennst dich nun Dave,
rufst mich mitten in der Nacht betrunken an, du kindigst deine
Arbeit, kindigst deine Wohnung, ich streite mit Faris wegen
dir, weil ich dich nach wie vor verteidige, und dann, eines
Nachts, es ist halb drei Uhr morgens, dein Blick, dein
fassungsloser Blick, als ich dich nicht in die Wohnung lasse,
dir einen Geldschein zustecke:

— Geh, bitte, geh, David, suche dir ein Hotel, du kannst nicht
bei uns Ubernachten.

Am Morgen finde ich den Geldschein am FulBabstreifer.

In den darauffolgenden Monaten hore ich von gemeinsamen
Freunden, dass du nach wie vor zu viel trinkst, nichts
arbeitest, dass du unzuganglich bist, dich verandert hast.
Meine Anrufe nimmst du nicht an. Und dann, irgendwann,
unerwartet, endlich: Du rufst mich an, gut gelaunt, herzlich
wie 1immer, als ob keine lange Funkstille, als ob nichts
zwischen uns gewesen ware, noch am selben Tag treffen wir uns
im Cafe Eiles, du trinkst Mineralwasser, und spater dann
stellst du mir Sonja vor.



— Seit ich sie kenne, geht es wieder aufwarts mit mir, sagst
du zu mir, und zu Sonja sagst du:

— Das 1ist Jana.
Mehr sagst du nicht.

Die Erinnerungsbilder verschieben sich, flieBen ineinander,
verschwimmen, du bist nun alles zugleich, Jugendlicher, Kind,
Erwachsener, erst bei der Landung wache ich wieder auf.

Und jetzt. Jetzt steht da ganz still Marion mitten im
gerauschvollen Getriebe des Flughafengelandes. Ich sehe in ihr
Gesicht, das deinem ahnlich ist, gehe auf sie zu, bleibe zwei
Meter vor ihr stehen und realisiere schlagartig: Du wirst mich
nie wieder abholen. Du wirst mich nie wieder umarmen. Bitter
bricht es aus mir heraus:

— Wie konnte das passieren .. warum .. ich konnte mich nicht
einmal verabschieden ..

Und Marion sagt leise:

— Ja, es ist nicht zu fassen — und will beginnen, mir Details
von deinem Unfall zu erzahlen, und abwehrend hebe ich die
Hande und jetzt liegen wir uns in den Armen, deine Schwester
und ich, wir weinen beide, hier, mitten, am Flughafen, weinen
um dich, halten einander, und noch vor kurzem warst doch du
es, der mich umarmt hielt.

— Meine Jana, hast du leise gesagt, pass gut auf dich auf.

Ein paar Leute hore ich flustern hinter meinem Ricken, als ich
nicht wie Sonja eine rote Rose oder wie andere ein Haufchen
Erde zu dir fallen lasse, ich gebe dir den Stoffhasen mit, im
Wissen, dass du dich uUber diese Geste freust, hast doch gerade
du ofters, wenn wir anderen ernst unsere Lebenskonzepte,
Karriereplane besprachen, gesagt:

— Ach, jetzt lasst doch diese Erwachsenenthemen, wir sind doch



alle nur alter und alt werdende Kinder.

Und meine Hand greift wieder in die Tasche, berihrt wieder die
bauchige, prall gefullte rote Mappe, die mir Marion noch am
Flughafen gegeben hat, auf der in deiner vertrauten
Handschrift ,Jana‘ steht und es ist trostlich, zu denken, dass
es alle Zeit der Welt hat, zu lesen und anzusehen, was du in
all den Jahren von mir aufbewahrt hast.

Claudia Dvoracek-Iby
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Loslassen zu Lebzeiten

Kind, lass deine Mama los.

Du musst, du wirst ja sowieso.

Nur Haare blieben hangen in der kleinen Hand,
dahin war die Geborgenheit.

Sie ging

damals aus der Kindergartentir
und kam zurick

und ging und kam zurick

noch tausend Mal

in meinem Leben.

Und jetzt sagt ein Freund,

was ich seit gestern weils:

Es geht um Leben und um Tod.

Er sagt mir auch, in Liebe sagt er es:
Lass deine Mama los,

dann wird es leichter.
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Leichter?

Bose fast

versteh ich’s nicht.

Dann war ja davon auszugehen,

dass diese Krankheit sie ins Sterben fuhrt,
wahrend wir alle hoffen?

Wie froh bin ich,

dass ich dann doch versteh.
Noch versteh, wahrend sie
am Leben 1ist.

Ich lasse meine Mama los
heiBt: Ich halt die Liebe nicht mehr fest
in Schmerz und Angst verschlossen.

Dass ich sie gehen lass,
macht meinen Schmerz derweil nicht kleiner,
sondern ganz.

Sonja Steingrel
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Chamaleon

Ich bin das menschliche Chamaleon.
Tarnen und tauschen, ist meine Devise.
Damit niemand weils, wie ich bin,
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damit niemand mich erkennt.

Das Chamaleon hat Heimweh

Johannes Tosin (Text und Foto)
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Tagebuch Georg D. 13.3.2026

Liebes Tagebuch!

Jetzt ist mir schon wieder etwas passiert. Ich habe meinen
Fihrerschein abgeben missen, wegen einer Lappalie.

Ich war unterwegs und plotzlich habe ich Hunger bekommen. Also
bin ich zu einem McDonald’s gefahren und habe mich
hineingesetzt. Nach drei Cheeseburgern und einer Cola wollte
ich weiterfahren, da habe ich bemerkt, dass ein
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Kindergeburtstag beim Schachtelwirt im Gange war.

Die Kinder waren lieb, die Mutter schon, und so habe ich mich
dazuges(t)ellt. Es war auch wirklich sehr lustig. Als mich
jedoch die kleine Maria, das Geburtstagskind, nach einem
Geschenk gefragt hat, und ich nichts fur sie hatte, war sie
traurig. Ich war auch traurig und fragte sie, ob sie einen
Cheeseburger wollte, doch sie lehnte ab.

Da kam mir eine gute Idee.

Ich fragte sie, ob sie eine Art Puzzle spielen wollte, und sie
bejahte.

Also ging ich zu meinem Wagen, holte mein Jagdgewehr heraus,
zerlegte es neben dem Auto und ging mit den Teilen wieder nach
drinnen.

Die Kinder waren begeistert und versuchten, das Gewehr
zusammenzubauen, und auch die Mutter blickten verzickt auf den
schonen Lauf in meiner Hand.

Nach einer halben Stunde hatten die Kinder es geschafft, und
ich applaudierte und verliell das Lokal.

Im Auto dachte ich an die Dinge, die mir in letzter Zeit
widerfahren sind.

Dass der linxlinke Babler mich aus der Partei werfen hat
lassen! Du liest schon richtig, liebes Tagebuch! Flur den
Babler ist mir jeder Buchstab zu viel!

Und dann dachte ich an die Sache mit dem Gewehr, das ich habe
im Auto liegen lassen.

Plotzlich erschrak ich. Ich hatte mein Gewehr beim Maci
gelassen und wusste nicht, ob sich nicht vielleicht doch eine
Patrone in der Kammer befand.

In einer Pannenbucht atmete ich tief durch und analysierte die
Situation.

Gut, ein kleines Kind kann ein Gewehr nicht so ohne weiteres
bedienen, doch vielleicht eine der Mutter oder eine Kellnerin



vom McDonald’s.
Also beschloss ich, zuruckzufahren und meine Waffe abzuholen.

Da ich Angst hatte, wegen der Buchse erneut in der Zeitung zu
stehen, bin ich eben schnell gefahren.
So schnell, wie es mit einem Mercedes eben geht.

Meinen Porsche habe ich namlich Nathalie Benko geborgt. Die
Arme hat ja nichts mehr, und so soll sie wenigstens nicht mit
einem Japaner von einer Adresse zur nachsten reisen mussen.

Ein wenig Dankbarkeit war naturlich auch dabei. Vor allem dem
René Benko gegeniiber.

Als ich quasi im Waffenverbot gesessen bin, hat er mich
groBherzig mit auf die Jagd genommen. Ich habe mir eine seiner
Bluchsen ausborgen durfen, und mit der Holland & Holland habe
ich tatsachlich einen schoénen Hirsch erlegt.

Ich frage mich immer noch, warum so viele Leute gesagt haben,
dass auf dem Foto mit der Trophae nicht nur ein Hirsch zu
sehen ist ..

Auf jeden Fall bin ich schnell gefahren und wurde angehalten.
Ein Polizist hat mich angehalten und meine Papiere
kontrolliert. Ich glaube, er hat gewusst, wer ich bin, denn er
hat meinen Kofferraum kontrolliert und das Handschuhfach auch.

Ich sag es dir, liebes Tagebuch, ich bin im wahrsten Sinne des
Wortes auf einer gluhenden Makarov gesessen. Ich glaube, eine
nicht registrierte Pistole nennt man ja eine heille Waffe.

Na ja, jedenfalls hat mich der Polizist weiterfahren lassen,
als ich ihm gesagt habe, dass meine kleine Berta beim
McDonald’s auf einem Kindergeburtstag ist und dringend
abgeholt werden mochte.

Zum Glick gebe ich allen meinen Waffen niedliche Namen. Hatte
ich Beretta gesagt, ware der Mann sicher hellhdrig geworden.

Nun habe ich keinen Fuhrerschein mehr, doch das macht nichts.
Wenn ich etwas zu erledigen habe, nehme ich einfach meinen
neuen Taycan. Das ist ein E-Auto, also geht das zur Not auch



ohne Fuhrerschein.
So, liebes Tagebuch, nun muss ich aber weiter.
Ciao, dein Schurliburli
Michael Timoschek
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Narbenherz

Ich wird gern mal —
fern aller Realitaten
und von einem spaten
Selbsterneuerungsdrang getrieben,
in den ich bei Windstarke sieben
nach einem hohen Wellengang,
den mir das Leben beschied,
sang- und klanglos geriet —
mein Herz entleeren.

Es auf links drehen,

um das Innere nach aullen zu Kkehren,
bis in verborgene Winkel spahen,
es dann an seiner Spitze packen,
kraftig rutteln und schutteln,
sodass alle Sorgen und Macken,

die am auBeren Rand Spalier stehen
und es sinnlos beschweren,

auch alle unbeantworteten Fragen,
die tief am Grund garen,

vom Wind getragen
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als Herzstaub zum Himmel wehen.

Der wirde sich dort
durch Gravitation
zusammenballen,
mehr als eine Million
Jahre gluh’n und als Leuchtherzspirale
durchs Sternenzelt zieh’n,
in fernen Herzgalaxien erstrahlen,
um dann 1irgendwann,
grunderneuert, leicht und rein
auf die Erde zu fallen.

Dann wird ich’s mir schnell greifen,
dann konnte es mit hellem Schein
in mir reifen.

Fortan durft’ es kein Kummer truben,
keine menschlichen Lugen
und Herzensverbrecherintrigen
konnten es brechen oder biegen.
Denn ich wird es gut schitzen
und bis in alle Ritzen
mit rotem Samt auslegen,
kleine Wunden und Narben
sofort verpflegen,
es 1in seidene Ticher hullen,
seine Haut stabilisieren,
es nur noch mit Kostbarkeiten fullen
und den Sondermill
von Anfang an aussortieren.

So konnt 1ich,
von Sorgen befreit und in Sicherheit,
in seinem warmen Pulsieren
noch jahrelang weiterexistieren.
Bis ans Ende der Zeit.



Claudia Luer
Informationen zu Veroffentlichungen und Buchbestellungen
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Der kleine Mann

Komme ich zurick in meine kleine Wohnung, sieht es dort so
aus, wie 1ich sie verlassen habe. Ich wohne alleine, und
niemand hat einen Schlussel, so kann sich nie etwas in ihr
verandert haben. Das Internet auf meinem Desktop-Computer
bringt mir die digitale Welt nachhause, aber eben nur die
digitale, nicht die echte.

Bin ich unterwegs und komme, was selten genug geschieht, mit
einer netten Frau zum Plaudern, begleitet sie mich nicht, weil
ich wenig anzubieten habe, kein Geld, keine Guter, kein gutes
Aussehen, und ich bringe sie auch nicht zum Lachen. An mir ist
nichts Interessantes. Ich bin ein kleiner Mann und fuhre ein
kleines Leben.
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Der Mann auf dem Ausleger des Krans auf der PORR-Baustelle in
Krumpendorf am 1. Juni 2022
Johannes Tosin

(Text und Foto)
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Transit

Ich bin am Anfang vom Ende,

am Ende des Anfangs.

Immer im Transit.

Verkabelt, angeschlossen.

Wenig Mensch, viel Patient.

Aber meine Seele glimmt noch blau.
Nur ich selbst erinnere mich an mich.
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Der weilB-beige-braune Durchgang auf blauen Pflastersteinen in
Villach

Johannes Tosin
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Seelentanz

Ist wirklich schon so viel Zeit vergangen?

Uber meine plétzliche Verunsicherung und die regelmaRig
wiederkehrenden Unvorhersehbarkeiten des Lebens staunend,
setze ich mich an einen fein gedeckten Tisch am Meer und
stelle fest, dass ich doch nicht vor allem gefeit bin, auch
nach den vielen Jahren nicht.

Aber was ware das Leben ohne neue Herausforderungen, mit denen
wir wachsen konnen? Ohne seine permanente Wellenbewegung?
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Fast argert es mich, dass ich mich so unvorbereitet in
Sicherheit gewiegt hatte. Dass ich wieder einmal dachte, es
ware das Ziel, obwohl es nur eine Rast war.

Der Platz am Kopfende des Tisches ist fur mich vorgesehen. Der
besondere Moment verlangt nach einem gebuhrenden Fest mit
auBergewohnlichen Gasten. So habe ich mir fudr heute etwas
Originelles Uuberlegt. Etwas, das mich dazu bringt, Kkurz
innezuhalten und die gelebten Jahre mit ein wenig Abstand
betrachtet noch einmal in Zeitlupe an mir voriberziehen zu
lassen. Um dann der Gegenwart, dem Hier und Jetzt und dem
eigenen Selbst die verdiente Wertschatzung schenken zu konnen.
Aus tiefster Seele und mit wachem Geist.

FUr einen Abend lang die Zeit anhalten. Den Wellengang stoppen
und den Wind einbremsen. Das Weiteratmen vergessen.
Ausgewahlte Lebensszenen einfrieren und mit veranderten Augen
betrachten. Alle Fuhler ausstrecken und auf Empfang stellen.
Sich bereitmachen fur die hochste Stufe der Beruhrbarkeit. Das
Herzfeuer, das ein warmendes Licht spendet, lichterloh brennen
und knistern lassen. Bevor sich die Erde breitlachelnd
weiterdreht.

Am Horizont tauchen sie auf. Noch sind ihre Erscheinungen
miteinander verwoben, verschwimmen im gleillenden Sonnenlicht.
Doch mit jedem Schritt in meine Richtung werden ihre Formen
klarer, eindeutiger. Aus einem pastelligen Farbgemisch
kristallisieren sich die Umrisse dreier Frauen heraus. Ihre
langen Gewander, vom Wind umspielt, beruhren sich nur zufallig
und verhullen zuverlassig ihre Korper, sodass ich meine
unruhig flackernden Augen auf das Wesentliche richten kann.

Vor Aufregung tanzt mein Herz, wahrend ich die unkontrolliert
zuckenden FuBe tief in den Sand bohre, um sie zur Rast zu
zwingen. Doch schon im nachsten Moment ruge ich mich dafur.
Was ist so schlimm daran, dass meine Nervositat offensichtlich
ist? Sie gehort zu mir. Ebenso wie meine Freude, meine Angst
und meine Neugier auf den heutigen Abend. ,Also lass sie zu“,



ermahne ich mich, wahrend ich mit zittrigen Handen die
Champagnerglaser fulle und mich dann erwartungsvoll aufrichte,
um meine Gaste feierlich zu empfangen. Denn sie sind nur noch
wenige Schritte von mir entfernt.

Eine Dame 1in WeiR, eine in Schwarz und die dritte 1in
schillerndem Bunt. Ich kann direkt in ihre Augen sehen, die
darauf brennen, mir schonungslos ihre Geschichten zu erzahlen.
Jede flr sich ist mit Haut und Haar bereit, meine kaum noch zu
bremsende Neugier zu stillen, die wie ein junges,
umherspringendes Fohlen all meine Kraft in Anspruch nimmt, um
sich zahmen zu lassen.

Hoflich weise ich den Damen einen Platz an dem furstlich
gedeckten Tisch zu. Etwas zogerlich setzen sie sich. Mit
Bedacht und sacht, anmutig lachelnd. Das Meer tont ungewohnt
spharisch und unterstutzt ein FUuhlen anderer Welten.
Seelenraume oOffnen sich. Die Sonne, die bereits 1ihren
Untergang vorbereitet, beschenkt uns mit einem magischen
Licht, das sich bereitwillig von unseren Glasern einfangen
lasst. Mit einem vornehmen Kopfnicken prosten wir uns zu,
nachdem jede einzelne Falte der langen Gewander darauf
bestand, sorgfaltig glattgestrichen zu werden. Die
anschliellende Stille unterstreicht mit feiner, gerader Linie
die Bedeutsamkeit unseres Zusammentreffens. Bietet noch kurz
die Gelegenheit, frischen Atem zu holen, um dann ehrfudrchtig
die erste Seite in der Geschichte, die das Leben schrieb,
aufzuschlagen und vorzutragen.

Und das Meer glitzert zauberhaft. Bringt sich in Position, um
aufmerksam zu lauschen und in sich aufzusaugen. Seit Urzeiten
daran gewohnt, Geheimnisse fur sich zu behalten.

Dann ist es endlich so weit, und das Abenteuer beginnt.
Feinsinnig hore ich zu. Bewegungslos, fassungslos, begluckt,
besturzt. Bemuht, neben einer derart machtigen Beeindruckung
meinen Atem flieBen zu lassen. Meine eigene Vergangenheit
packt mich an den Schultern, krallt ihre Nagel in mein Fleisch



und zieht mich erbarmungslos in ihren Bann.

Zunachst ergreift die Frau in Weils das Wort. Mit ihr verbindet
mich die kurzeste Zeit. Und dennoch kenne ich sie in- und
auswendig. Wie ein oft gelesenes Buch, das nicht mehr
uberrascht. Jedes einzelne Detail, das sie in ihrem Monolog
von innen nach aullen kehrt, ist mir vertraut. Ihre Geschichte
saugt mich an wie ein Schlupfloch im All, und ich muss an mich
halten, um dem Uberirdisch starken Sog nicht nachzugeben,
spure ich doch unter ihren Fulen kein Fundament, keinen Boden,
der ihr Halt geben konnte. Auch unter den schwersten
Bedingungen, verzweifelt und mit aller Macht den verfihrerisch
suBen Saft im AuBen zu trinken, anstatt sich aus dem eigenen
Selbst zu nahren, das ist lebensnotwendig flur sie. Bis heute
hat sie es nicht geschafft, einen festen Platz in ihrer
Familie einzunehmen, was ihr die Basis fur einen eigenen Weg
stiehlt.

Doch hat sie Erfolg damit, sich selbst nicht anzunehmen. So
kann sie sich mit aller Kraft auf ihre Arbeit als Arztin
sturzen, ist ungemein fleillig, verfolgt ehrgeizig ihre Ziele
und futtert die Seele mit verdienter Anerkennung. Kann allein
das mit Gluck erfullen?

Sie ist gut, in dem was sie tut, zweifellos. Die Beste weit
und breit. Es ist ihre besondere Spezialitat, fur ein wenig
Halt alles zu geben. Sich im Aullen feste Anker zu setzen, an
denen auch der starkste Sturm nicht rutteln kann. Nur hat sie
auf ihrem Erfolgsweg den Kontakt zu ihrer Seele verloren,
spurt nicht, dass ihr das Essen, das sie ihr reicht, nicht
bekommt, weil es zu fett ist. Dass sie sich nach etwas ganz
anderem sehnt. Denn die Qualitat kommt aus Ich lebe! und nicht
aus Ich muss!

Vor mir sitzt eine Frau, die vor lauter Pflichterfdllung nicht
in die Lebendigkeit kommt und sich in der Fursorge anderer
verliert. Die sich nicht erlaubt, zu atmen und wichtig zu
sein. Gefuhlsregungen wie Freude oder Wut, die sich vor langer



Zeit viel Muhe gaben, durch ihr schweres, gut gesichertes
Lebenstor einzutreten, waren viel zu lastig, zogen und zerrten
unerbittlich an ihrer starren Form und wurden langst in die
Wiste verbannt. Ihr schones, ebenmalliges Gesicht durfte noch
nie in voller Blute stehen, zeigt sich regungslos und fahl.
Ihre Lippen schmal und ohne Schwung, die Augen miude,
ausdruckslos. Haben verlernt zu strahlen. Die Anstrengung, mit
der sie jeden einzigen Tag lebt, steht ihr mitten ins Gesicht
geschrieben. Ihr Vertrauen in die eigene Kraft wurde nie aus
dem Dornrdschenschlaf geholt, sodass sie sich im Beruf immer
wieder neu beweisen muss. Bis zur korperlichen Erschopfung.

Sie opfert sich bedingungslos auf, wird von anderen ausgelaugt
und ausgenutzt. Wie an einer WeiBwurst zutzeln sie an ihr,
trinken eigennutzig den fremden Lebenssaft, bedienen sich
ungefragt und schamlos. Bis nur noch eine ausgetrocknete,
porose Hulle bleibt.

Und trotzdem kann sie das Schicksal nicht abwenden. Denn nur,
wer sich selbst in seinem Wert spurt, kann dem anderen
wahrhaft helfen. Nur so kann ich die unreflektierte,
selbstzerstorende Anpassung abschitteln, Kkann ureigene
Erfahrungen machen, handeln und daraus Kraft schopfen. Grenzen
setzen und eigene Bedurfnisse achten. Verantwortung fur mich
selbst ergreifen, um das Glick zu spuren. Meiner Seele
begegnen und sie mit vitaminreicher Kost verwohnen. Gesund
bleiben. Seelisch wie korperlich.

Plotzlich uUberkommt mich ein Frosteln. Mir bleibt die Luft
weg, meine FuBe suchen den Boden. Ich muss kurz aufstehen, um
sie wieder zu fuhlen, drehe meinen Kdérper zum Meer und atme es
ein. Erfrische mich daran, um mich nicht in meiner
Beruhrbarkeit zu verlieren. Zu sehr bin ich mit der Frau in
Weils verwoben, zu sehr fuhle ich wie sie. Das, was sie am
Leben behindert, habe ich mit groBer Anstrengung uberwunden.
Denn uns verbindet ein und derselbe Stamm. Unsere weit
verzweigten Aste wachsen gar nicht fern voneinander, beriihren
sich manchmal sogar. Doch meine Wunden sind erst frisch



verheilt. Ich muss sie in ihrer Gegenwart schitzen, damit sie
nicht wieder aufbrechen. Deshalb bin ich erleichtert, als sie
aufsteht und leise geht.

Das Meer leckt mit salziger Zunge uber den Strand, wobei es
fast unseren Tisch beruhrt. Unmittelbar erweckt es den
Anschein, als wolle es sich an unserem Gesprach, auf dessen
Fortgang es brennt, beteiligen. Schlielllich hat es auch eine
Menge zu sagen. Dann krauselt es die Lippen, schwappt
kraftvoll zuruck und entscheidet sich daflr, seiner Rolle als
aufmerksamer Zuhorer treu zu bleiben. Fir eine gute Weile
beobachte ich sein Wellenspiel, das nur allmahlich
gleichmaBiger wird. Bis ein glatter See entsteht, dessen
aufkeimendes Funkeln in der Tiefe verborgene Krafte vermuten
lasst. Erleichtert gestattete ich der von dort ausgehenden
Ruhe, auch in mir Platz zu nehmen und sich verschwenderisch zu
verstromen, sodass ich nach und nach meine urspringliche
Fassung zuruckerlange und mich, in energetischer Hochstform
befindend, wieder meinen Gasten zuwenden kann.

Freundlich lachele ich ihnen zu und ermutige die Frau in
schillerndem Bunt, das Wort zu ergreifen. Ihre Augen, die
ebenso strahlen wie ihr Gewand, sind fest auf mich gerichtet.
»Erzahl mir von dir!“, fordere ich sie ungeduldig auf, wahrend
ich aus den Augenwinkeln beobachte, wie die Frau in Weils in
etwa zwanzig Meter Entfernung im Sand Platz nimmt, den
schmalen Rucken zu uns gewandt.

»Ich lebe meinen groflten Traum und leite eine Schule im Osten
Afrikas”, beginnt die Frau in Bunt vorsichtig. ,Die Bildung
der Madchen liegt mir ganz besonders am Herzen.“ Dabei verrat
das Aufblitzen in ihren Augen, wie glucklich sie daruber 1ist.
Erleichtert atme ich die angestaute Anspannung aus und sauge
das Glick mit einem extrabreiten Strohhalm ein. Bis tief in
meine Seele, die aufgeregt den festen, eisernen Mantel, der
sich wahrend der letzten Erzahlung uber sie legte, abwirft.
Genusslich streckt sie sich aus und beginnt dann, den neu
gewonnenen Raum einnehmend, ausgelassen zu tanzen.



Bestatigt durch die positive Wirkung ihrer Worte, fuhrt die
Frau in Bunt ihren Bericht fort. ,Nach einer abrupten Trennung
von meinem Mann, die mir sehr zusetzte, weil sie alles
Dagewesene umkehrte, wohnte ich zum ersten Mal allein und
lernte in kleinen Schritten, dass die Verbindung zu mir selbst
das Wichtigste im Leben 1ist. Das Einzige, das 1ich nicht
verlieren kann. Ich erhielt einen befristeten Lehrauftrag an
der Uni, der mich beruflich weiterbrachte, und unterrichtete
danach drei Jahre an einer Deutschen Schule in Sudafrika. Dort
lernte ich eine junge Frau kennen, die mich in ihr Heimatdorf
einlud. Und so ergab eins das andere.”

Die Frau in Schwarz blickt sie ein wenig verachtlich von der
Seite an. Ich bemerke, wie sich ihre Fingernagel in ihrem
hochgeschlossenen Gewand, das einem bereits beim bloRen
Anblick die Luft zum Atmen nimmt, vergraben. Ihre Mundwinkel
unverandert nach unten gezogen und die schmalen Strichlippen
fest aufeinandergepresst, schnappt sie plotzlich panisch nach
Luft, nachdem zuvor keineswegs zu beobachten war, dass sie
uberhaupt atmete. ,Sie nimmt sich selbst nicht an. Ihr Atem
ist gefangen und weils nicht, wo er hingehort”, denke ich still
bei mir. ,Schlimmer noch, sie geht mit aller Kraft gegen sich
selbst und vergiftet damit ihren KoOorper und ihre Seele. Das
blockiert ihr Wachsen.” Und die frohlich tanzende Seele in mir
wird massiv in ihre Schranken gewiesen, wahrend die Frau in
Schwarz bereits mit verbitterter Stimme weiterspricht. ,Nicht
jeder wird vom Leben mit derartig verlockenden Angeboten
beschenkt”, bemerkt sie, ohne sich die Muhe zu machen, den
aufflackernden Neid in sich zu unterdricken.

,Das mag stimmen”, entgegnet die weille Massai mit ruhiger
Stimme und unbeirrbarem Blick. ,Doch meine Geschenke konnte
ich nur annehmen und verwirklichen, weil ich mich gut darauf
vorbereitet hatte”, erklart sie, ohne Uberheblich zu wirken.
»Als ich nach meiner Trennung allein war, habe ich mir Zeit
genommen, um mich mit mir selbst zu verbinden. Das war
notwendig, damit sich die Tore fur einen neuen Weg offnen



konnten.“

Die Frau in Schwarz horcht interessiert auf und fragt zaghaft
nach: ,Hattest du denn UuUberhaupt keine Angst vor dem
Alleinsein?“ Eine ungewohnt sanfte Nuance in ihrer Stimme
verrat, dass sie vom Denken ins Fuhlen wechselt, was ihr nur
in seltenen Momenten gelingt. Ihre hoch angespannten Nerven
beginnen zu zittern, bringen ihren gesamten Kdrper zum Beben,
sodass sie sich kaum noch unter Kontrolle bringt. Sie schamt
sich dafur und senkt den Blick, ist sie doch allzu ungeubt
darin, das Innerste nach aullen zu kehren.

Eigentlich ist sie die Meisterin der Selbstkontrolle. Ihre
Gefuhle halt sie seit Langem 1in einem inneren
Hochsicherheitstrakt gefangen. Mit bleichen Gesichtern
schlummern sie verkummert und vernachlassigt im finstersten
Areal ihrer inneren Raume. Einbetoniert. Fluchtversuche
sinnlos.

Ihre Angste sind oft nicht real. In alten Strukturen kann sie
baden und entspannen wie in einem wohlig warmen, sprudelnden
Whirlpool, halt krampfhaft an ihnen fest und begibt sich in
selbstzerstorerische Abhangigkeiten. Weil sie sich klein fuhlt
und nur darauf bedacht ist, die Bedurfnisse anderer zu
erfiullen, die sich an ihr festsaugen wie selbstsuchtige
Zecken. Weil sie sich selbst regelmallig Ubersieht, ausradiert
wie einen ungenauen Bleistiftstrich. Nachdem ihr Mann sie
einst verliell, hupft sie uUbergangslos von einer Beziehung zur
nachsten, in der sie wie ein armes Pflanzchen verkummert, weil
der Boden ausgetrocknet und nahrstoffarm ist. Sie lebt ohne
Kontakte, ohne Kinder und ohne Gefiuhle. Kommt nicht in ihre
Kraft und Lebendigkeit. Kann weder am Leben teilhaben noch bei
sich selbst sein.

Ich erschrecke vor dieser Frau, die mir erbarmungslos mit
allen Zellen spiegelt, was aus mir geworden ware, hatte ich
mich vor Jahren an einer Weggabelung des Lebens anders
entschieden. Ein eiskalter Schauer erfasst mich und gibt mir



das Gefuhl, dass eine ganze Kompanie ruhriger Ameisen auf
parallel angelegten Stralen mit gefrorenen Fullen uber meinen
Riucken krabbelt. FlielBt unsere Lebensenergie doch durch ein-
und dieselben Wurzeln in den gemeinsamen Stamm, der stolz
unser weit verzweigtes Astwerk tragt. Auch wenn meine Zweige
am entgegengesetzten Ende wachsen, so sind sie doch denen der
Frau in Schwarz nicht unahnlich, ja in Teilen sogar mit ihnen
identisch, eine gemeinsame Identitat formend.

Nach einer langeren Pause, in der jede ihren eigenen Gedanken
nachhangt, greift die weiBe Massai die von der Frau in Schwarz
zuletzt gestellte Frage auf, die noch wie eine Feder in der
kihlen Abendluft uUber uns schwebt. ,Naturlich hatte ich
Angst”, gesteht sie, ,uUbermachtige Angst sogar. Nur blieb mir
in der Situation damals nichts anderes uUbrig, als die Kraft in
mir zu suchen, um die Angst zu uberwinden.”

Die Frau in Schwarz erhebt sich. Mit bloBem Auge erkenne ich,
dass das Blut in ihren Adern uberschaumend aufkocht. Es fallt
ihr ungemein schwer, die Kafigtur zu ihren Gefuhlen, die wie
wild gewordene Schlangen giftig zungelnd den Kopf heben,
verschlossen zu halten. ,Dann war deine Angst nicht annahernd
so grolS wie meine. Oder glaubst du, dass deine exotische
Wegvariante die bessere ist?“

Der Zorn funkelt aus ihren Augen. Und ein kleines bisschen
Genugtuung breitet sich wie ein warmer Sommerregen in ihr aus,
hat sie es doch gerade zum ersten Mal geschafft, die Wut nicht
gegen sich selbst zu richten. ,Was unterscheidet uns denn
voneinander? Du hast es im richtigen Moment geschafft, deine
Angst zu besiegen. Doch sie ist langst wieder da! Nun isst du
dich an deiner standigen Suche nach dem Besonderen satt und
bist, ohne es zu bemerken, jeden Tag dabei, deine Sehnslchte
durch das, was sich auBerhalb von dir ereignet, zu erfullen.
Doch tief in deinem Herzen wunschst du dir nichts mehr, als
dass deine Seele so bunt schillert wie dein kitschiges Kleid!*“

Mit diesen Worten wendet sie sich von uns ab, entledigt sich



ihres machtigen, viel zu eng und zu hoch geschnurten Gewandes
und springt kraftvoll in das salzige Nass, das sie weit bis
zum Horizont forttragt und fur uns nur noch stecknadelkopfgrofd
herausblitzen lasst.

Nur wenige Wellenbewegungen spater sehe ich, wie die Frau in
Weill aus ihrer Starre herausbricht und ebenfalls in das fast
schwarz gefarbte Meer eintaucht, das kurz davor ist, mit dem
Dunkel der Nacht eins zu werden. Die weille Massai blickt mich
mit ernsten Augen an und beginnt, unruhig auf ihrem Stuhl hin
und her zu rutschen. Ich splure den starken Sog, den das Meer
auch auf sie ausubt. Das unbandige Verlangen, es den anderen
beiden gleichzutun, um im Meer wieder mit ihnen 2zu
verschmelzen, erfasst ihren gesamten Korper und lasst sich
nicht langer deckeln. In der Gestalt hunderter kleiner Zungen
saugen sich die Wellen an ihr fest und ziehen sie ganz sanft
zu sich heran. Bis sie sich in den Fluten auflost.

Zuruck bleibe ich. Der einsame, feste Fels in der Brandung. An
den Seiten leicht ausgehohlt, doch in der Mitte stabil. In mir
brummen und surren die Worte dieses fantastischen Abends. Wie
Musik klingen sie nach. Hinterlassen Spuren in mir, die
begriffen werden wollen, damit sie fest ausgetreten und zu
sicheren Wegen werden konnen.

Mit beiden FuBen stehe ich fest auf dem Boden. Die Energie
flieBt frei durch mich hindurch, macht mich lebendig und offen
fur den Kontakt mit meiner Seele. Ich schlielRe die Augen und
konzentriere mich auf meinen Atem, der mir inneren Freiraum
schenkt, meinen Platz und damit Raum im Leben einnehmen lasst.
Auf seinem Weg durch meinen Korper nimmt er alle Geflhle auf
in seinen Strom, damit sie gelebt werden kodnnen. Vielleicht
muss man erst einen Teil von sich verlieren, um ihn dann
wiederzufinden.

Ich erfahre, handle und entscheide, habe einen offenen und
ehrlichen Weg gewahlt, in Freiheit und Unabhangigkeit. Ich
habe gelernt, Beziehungen einzugehen, ohne mich selbst zu



verlieren. Mit schmerzlichen und gluckvollen Wegstrecken.

Doch das Lernen geht weiter, es ist nur eine Rast, nicht das
Ziel. Mir scheint, dass die Tage wertvoller geworden sind. In
goldenes Licht getunkt, in dem die Seele wohnt und ruht.

Besonnen richte ich meinen Blick auf das endlose, bezaubernde
Meer. Den Ursprung allen Lebens. Beobachte staunend meine
Seele, die zum Rhythmus der Wellen tanzt. Die sich
kristallklar und zart schimmernd ihre Buhne erobert. Sich in
die Seelen der drei Frauen ebenso bindet wie in das Funkeln
des Meeres. Atemberaubend schon.

Gefuhle wie Rache und Strafe sind ihr unbekannt. Zu einfach.
Zu menschlich. Deshalb habe ich Nachsicht mit mir selbst. Mit
all meinen Um- und Irrwegen, die mich zu der geformt haben,
die ich heute bin.

Denn die Seele bewertet nicht und verzeiht alles.

Claudia Luer
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Verganglichkeit

Leben .. so schwer ohne dich
Traume .. so leer ohne dich
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Jahre .. in Licht gehdllt so dicht gefullt mit dir
Gedanken .. hangen fest an dir
verdrangen Worte hin zu dir
und der Verstand kann nicht fassen
weil Konturen verblassen
denn das Jahr legt einen Schleier uber dein Gesicht
doch das Herz .. der Spuren so voll
von dir, so tief in mir, das Bande spricht
weill, du wirst mich nie verlassen
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