Die Blatter fallen

Die Blatter fallen und fallen.
Ich reche und reche.

Die Blatter fallen,

ich reche.

Ich verbiete mir selbst
Gedanken an Monotonie.

Die Blatter — ich reche.

Ich verbiete mir selbst
Gedanken von Sinnlosigkeit.
Die Bléatter fallen,

ich reche meinen Perfektionismus weqg.

Ich inhaliere

die frische Morgenluft

in meiner entschuldbaren
Fir-mich-allein-sein-Zeit.

Wahrend ich die Farben des Herbstes,
bereichert durch milden
Sonnenschein, bewundere,

reche ich meine trube

Stimmung weg.

Beim nachsten Mal,

wenn 1ich am Beginn des Winters reche,
schreibe ich vielleicht sogar

uber die sprielSenden Blatter

und Bliten des Friahlings.

Frank Joussen
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