
Atempause
Behutsam, leicht und leise
fall ich in deine Atempause.

Fühl mich auf ganz besond‘re Weise
von ihr beschützt, bin hier zuhause.

Schließ meine Poren,
werd ganz still, weil ich,

so inniglich an dich geschmiegt
die Hast besiegt, wie neugeboren

ganz in Ruh mit dir zusamm‘
die Zeit schaun will.

In liebender Nachinnensicht
besinnend auf der Herzen Schlag,
fühl ich auf ganz besond‘re Weise
wie schon im nächsten Atemlicht
ein neues Wunder blühen mag.
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