Ein anderer mag 1in dir etwas
auslosen

Ein anderer mag in dir etwas auslosen — was du magst.
Er kann in dir etwas auslosen — was du nicht magst.
Nur du hast die Wahl.

Er mag dich verletzen.

Nur du setzt deine Grenzen.

Nur du sagst, wo dein Schmerz beginnt.
Nur du sagst, wo dein Schmerz aufhort.
Oder ob er Uberhaupt beginnt.

Er mag uber dich denken und reden, was er mag.

Nur du entscheidest, ob du an dem Drama teilnehmen willst.
Er mag dich zum Davonlaufen auffordern.

Nur du entscheidest, in welche Richtung du laufen magst.
Oder ob du bleiben willst.

Er mag dich zum Weinen bringen.

Nur du entscheidest dich fur deinen eigenen Schmerz.

Oder ob du deine Tranen zum Klaren deiner Sichtweise benutzt.
Und ob du dein Denken wieder in deine dir eigene Richtung
lenken magst.

Der andere mag sein wie er ist, mit all seinen Eigenheiten.
Nur du bestimmst, wie du sein magst.

Tu einfach was du magst.

Sei nicht wie die anderen.

Sei nicht wie dich die anderen haben wollen.

Lebe du dein Leben!
Manuela Johanna Holl
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