ausgrabung am offenen herzen

selbst[betrjachtung. eingriff am selbst.

ein beginnen — das kritische auge [schaufelzwilling]. ein
wandern.

um jede weitere schippe — das freilegen der seele [nahe dem
kern].

im loch liegend: staub von sich gepustet.

fundsticke [reichlich] aus dem verborgenen geborgen.
augenblick — ein aufbauen der ewigkeit.

atmen — ,das bin ich also”.

Tim Tensfeld
https://www.autorenwelt.de/person/tim-tensfeld
https://www. literaturport.de/lexikon/tim-tensfeld
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