Herzensmenschen

Falls ich mal wieder nachts um vier
aufwach und an den FuBen frier,
mich nur noch hin- und herwalze,
besser aufsteh und bei einer Tasse Tee
ineinander verkeilte Gedankenkristalle schmelze
und dabei uber schlecht verheilte Narbenboden geh,
mich in die Stille der Nacht hulle und ihren Worten
ehrfirchtig lausche,
weil sie sich damit auskennt, einsam zu sein ..

Und falls ich, nach einem zweiten Schluck Tee, ihrem Sog

widersteh,

nicht in ihr Klagelied einstimme, dann kann ich, wenn ich 1in

den Spiegel ihrer Augen seh,
groBes Gluck fuhlen, springe ins Endorphinbad meiner Sinne,
um dunkle Gedanken mit Dopamin zu umspllen,
weil ich mich darauf besinn, dass ich in dieser Welt
unter dem grolen, funkelnden Sternenzelt ja gar nicht alleine
bin.
Denn ich hab Herzensmenschen, die in mir wohnen,

bereit, mich von Zeit zu Zeit mit einem bunten Konfettiregen

zu belohnen.

Herzensmenschen kénnen in schweren Zeiten meinen Schmerz

begrenzen.

Auch wenn die Welt da drauBen sich verandert, kredenzen
sie mir tellerweise Glickskekse mit aufbauenden Botschaften,
falls mir die Kraft ausgeht, schalten die Flutlichtanlage an,

damit ich sie lesen kann
und nicht aufgeb. Bilden bei meinen Gipfelstirmen
Seilschaften
und fangen mich auf, wenn ich mich beim Aufstieg verschatz.
Sind da, um mitanzupacken, wenn ich Berge versetz.
Tragen Bunt, wenn ich schwarzseh, und helfen mit, meine
Tiefflige zu verkraften.
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Herzensmenschen falten mit mir Traumboote
und halten meine Hand, wenn ich damit durch ein Labyrinth
schipp‘re,
spielen Wind, der mich uber hohe Wellen fliegt,
und hauchen mir Zuversicht zu, die meine Angste besiegt.
Spitzen meine Farben und malen nach einem krachenden Gewitter
leuchtend bunte Regenbégen in den Himmel, bestreuen sie mit
Glitter
und wollen mich tragen, wenn mein Herz aufhort zu fragen
und seine Flaggen auf halbmast hisst.

Und ich find es ganz wunderbar, dass du so ein Herzensmensch

fur mich bist!
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